LEVANDULA
NajcastejSie pouzitie:

e popaleniny,

e upokojuje a zbavuje stresu,
® rezné poranenia, rany,

e depresie,

e bolesti usi,

e nespavost.

Upokojujica

e rozptylovat v miestnosti proti Uzkosti
o |okalne aplikovat:

upokojuje podrazdenu pokozku a pery,
e masaze na zadnej, alebo

spodnej €asti nbh pomdzu lepsie spat,
e aplikovat na miesto véelieho bodnutia.

LEMON
NajCastejSie pouzitie:

e dezinfikuje byvanie,

e rozpusta z tela Skodlivé latky,
e dna

e repelent proti hmyzu,

e na bolesti v krku.

Cisti a osviezuje

e rozptyleny v miestnosti pozdvihuje naladu,
e par kvapiek na vihku utierku a

je z toho handra na Cistenie,
o pridajte par kvapiek do vody a mézete pit,
e naniest par kvapiek na

mastné Skvrny pred pranim.
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PEPPERMINT
NajcastejSie pouzitie:

e alergie/astma,

e sezbna chripok a prechladnuti,
e horucka,

e bolesti hlavy,

e zazivacie tazkosti,

e menstruacné problémy.

Ochladi a ozivi

e pouzivat Lemon do vody ako Ustnu vodu,
e zhlboka sa nadychnut a
zvySit’ si tak pozornost a sustredenie,
e pridat’ do spreja a
pomaha telu pri prehriati,
e naniest na krk a ¢elo a spolu s
Levandulou pomaha pri bolestiach hlavy.

MELALEUCA
NajCastejSie pouzitie:

e chripkova sezo6na,

e ekzém/psoriaza,
e podporuje imunitny systém,
e kozné ochorenia.

Prva pomoc pre plet’

e naniest na kozné Skvrny a vyrazky,

e pouzivajte ako Sampon/kondicionér,

e naniest na nohy a nechty po sprchovani
pre $portovcov, pomaha
pri plesfiovych ochoreniach.

OREGANO

NajCastejSie pouzitie:

e na nohy Sportovcoy,

e prechladnutie a chripka,

e podporuje imunitny systém,

e infekcie,

e ni¢i bradavice a kozné vyrazky,
e kvasinkové infekcie.

Prirodzena podpora imunity

e niekolko kvapiek do
Zelatinovej kapsuly podporuje imunitu,
o zriedit' a potriet’ chodidla,
vytvara prirodzenu obranyschopnost,
e vnutorné pouzitie, oCista pre nase zdravie.
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FRANKINCENSE
NajCastejSie pouzitie:

eartritida,

eprechladnutie a chripka,

ebolesti hlavy,

eposilnenie imunity,

ezapaly,

ezachvaty,

epouziva sa na Cistenie obleCenia,
drobné rezné rany, uhryznutia, vredy,
epotriet ¢elo a krk spolu s
Levandulou a Peppermintom

— pom0ze na stres a bolest hlavy,
earomatické a lokalne pouzitie
pomaha pri zlep$eni nalady a povedomia.

DEEP BLUE
NajcastejSie pouzitie:

ebolesti svalov,

ereumatické bolesti,

ezapaly,

ebolesti kibov,

emigreny,

evyvrtnutia. .

Potlaca bolesti kibov

eaplikovat priamo na unavené a
bolavé kiby,

enaniest na svaly pred a

po cvi€eni na znizenie nepohodlia,
epouzitie pri hibkovych
terapeutickych masazach.

BREATHE
NajcastejSie pouzitie:

e alergie,

e astma,

e bronchitida/zapal priedusiek,
o chripky a prechladnutia,

o kasel,

o RSV.

Respiraéna podpora

o lokalne pouzitie na hrudnik a
krk pomaha o¢istit' pluca a priedusky,

e potriet pred spanim a pomaha k lepSiemu spanku,

e nanasat na hrud, alebo chodidla a
pomaha k lepSiemu dychaniu.

DIGESTZEN

NajcastejSie pouzitie:

e palenie zahy,

e zazivacie tazkosti,

e zaludoéné problémy,

e zaludoéné kyseliny, reflux.

Traviaca podpora

e natriet na brucho a zmierni nevolnost,
bolest’ a vracanie,

e vziat pri jedle a podporuje travenie,

e potriet chodidla, detom pomaha
zmierfiovat zaZivacie problémy.

ON GUARD
NajCastejSie pouzitie:

e plesne,

e bolesti hrdla,

e prasacia chripka,

® virusy,

e slaby imunitny systém.

Prirodzena obranyschopnost’

e rozriedit' a kloktat rano a vecer,

e vziat niekolko kapsul na
zvy$enie imunitného systému,

e rozriedit a formou spreju pouzivat
ako Cistiaci prostriedok na
rézne povrchy,

o Sirit v miestnosti, pomaha eliminovat’
Skodliviny vo vzduchu.
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